YTBepxaaro:

3asenytomas MKJIOY
aerckui can Nel «Pyuyeex»
0T 4%‘\\QCI/IHOBLII/I Meic

ITPUMEPHOE

10-qHeBHOE MeHIO

AJIsSI OPraHU3aluU IUTAHUSA JeTel B BO3pacrTe oT 3 10 7 aer



Hpuem numu | Hammenosanue | Boixon IIuineBble BemecTra, r JHeprer | Buram Ne
osrona 01012 b XK y nyeckasi | uH C | peuenryp
IEHHOCT bl
b (KKaJI)
Jenn 1

3aBTpak: Kamra mannas, 200 8 10,3 31,3 264,5 - 185
MOJIOYHAs
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,4 14,9 57 -
Xi1e0 45 3,4 1,3 17,8 101,7 -
MITEeHUYHBIH
Crip 6,4 2,1 2,4 0,2 32 0,19

2-ii 3aBTpak: | Cok ¢pykroBsiii | 150 0,6 - 17,5 75 3 399

Ooen: Cym ¢ msacaeivMu | 200 6,31 6,4 13,5 141 9 83
(bpukaaeabKaMu
Cydune peidbHoe | 125 20,2 7,8 10,2 198 1 268
T'opoxoBoe 160 13,5 9,4 14,4 286 314
ope
Kommort u3 200 0,2 - 21,1 82 7,5 372
SI0JIOK M M3I0Ma
Xeb 75 5,6 2,2 29,7 169,5
OITeHNYHBIH

Hoaguuk: ChIpHHKH € 150 12 20,2 19,7 287 45 231
TOBUIJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,4 14,9 57
S1010KO 100 0,44 0,39 10,04 90 30

Hroro 3a 1-ii neHb 72,31 60,8 205,2 1750,7 55,19

Jlenn 2

3aBTpak: Kama 200 6,4 9,7 22,3 202 168
KyKypy3Has
Kodeitaprit 200 3,9 45 21,6 138 1,3 395
HAIIUTOK
Xeb 45 3,4 1,3 17,8 101,7
MIITCeHUYHBIN
Macno 5 0,07 7,8 0,1 70,9

2-ii 3aBTpaK Coxk ¢pykrossiit | 150 0,6 17,55 75 3 399

Ooen: PacconsHuK cO 200 2,5 4.6 18,8 185 6 73
CMeTaHO#
bedcrporanos 100 11,9 14,5 6,13 205,2 278
Poxxku ¢ 150 7,4 9,5 44,6 301 317
MacjaoM
Orypusl 40 0,28 1,08 5,6 2
KOHCEPBUPOBAH
HBIE
Kucens 200 0,24 33,85 139,4 7,5 378
Xeb 75 5,6 2,2 29,7 169,5
MIITEHUYHBIN

Ioaxank Owmuer ¢ ceipom | 80 6,4 8,5 2,66 113 0,17 216
Ileuenne 20 0,6 2 13,8 80
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,4 14,9 57
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 5

Hroro 3a 2-ii 1eHb 49,89 65,3 255,17 | 1890,3 24,97




Jenn3

3aBTpak Cyn monounsii | 200 7,2 12,0 32,9 243 94
PUCOBBIN
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 14,9 57
Xi1e0 45 3,4 1,3 17,8 101,7
MITEHUYHBIN
Crip 6,4 2,1 2,4 0,2 32 0,19
2-i 3aBTpaK Coxk ¢pykrossiii | 180 0,6 17,55 75 3 399
Oo6en Vxa 200 10,19 2,48 18 147 7,29 87
Tedrenn 80 12,6 7,0 12,7 129 286
MSICHBIE
Kamycra 160 3,75 7,5 16,8 154 27,4 336
TyléHas
KowmroT kypara, | 200 0,17 21,1 82 7,5 376
SI0JI0KHU
Xi1eb 75 5,6 2,2 29,7 169,5
MNITEeHUYHBIH
Monauux Poranuk ¢ 80 49 3,8 40,5 216 466
IMOBHUIOM
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,4 14,9 57
sl6noko 100 0,44 0,39 10,04 90 30
HUroro 3a 3-i neHn 51,35 39,51 247,09 | 1553,2 75,38
Jensb 4
3aBTpak Cyn monounsii | 200 6,72 8,49 27,9 220 164
MIIEHHBIA
Kakao Ha 200 3,9 4,5 21,6 138 1,6 397
MOJIOKE
Xeb 45 3,4 1,3 17,8 101,7
MIIICHUYHBIN
Crip 6,4 2,1 2,4 0,2 32 0,19
2-ii 3aBTpaK Cok ¢pykrossiit | 180 0,6 17,55 75 3 399
Ooen Bopug co 200 1,67 4,97 10,88 97 12,5 62
CMeTaHOM
Cydne u3 125 18,22 18,22 0,97 243 310
KYPHIIBI
Kaprodensnoe | 160 3,25 5,39 19,3 141 19,37 321
Iope
Orypusl 40 0,28 1,08 5,6 2
KOHCEPBHPOBaH
HBIE
KommoTt 200 0,17 21,1 83 75 376
CyXO(pYKTHI
Xi1eb 75 5,6 2,2 29,7 169,5
MITEHUYHBIN
Ioaxank Kospuxkka ¢ 80 5,51 5,6 45,6 256 494
MMOBUIJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,4 14,9 57
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 5
Hroro 3a 4-ii neHb 52,05 53,77 238,88 | 1665,8 51,16
Henb S
3aBTpak Omier ¢ 80 6,4 8,5 2,66 113 0,7 219
3€JIEHBIM
TOPOIITKOM
3enéunii 40 1,4 0,08 2,72 16
TOPOIIEK
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,04 14,9 57




Xi1eb 45 3,4 1,3 17,8 101,7
MNITEHUYHBIN
Crip 6,4 2,1 2,4 0,2 32 0,19
2-i 3aBTpaK Coxk ¢pykrossrit | 180 0,6 17,55 75 3 399
Ooben Cyn 250 3,00 2,63 13,47 89,55 4,6 85
KapToQenbHbII
C KJIEKaMH
Kotnera 80 12,0 5,2 8,0 128 3,06 256
pBIOHAS
I'peuxa ¢ 160 7,4 9,5 44.6 301 313
MacJIoM
Kommnor u3 200 0,17 - 21,1 82 7,5 348
SI0JIOK C
HA3I0MOM
Xi1e0 75 5,6 2,2 29,7 169,5
MITEeHUYHBIH
MMonauux Bymnouka ¢ 90 55 5,6 45,6 255 0,16 483
TBOPOTOM
Mounoxo 200 50 57 11,2 114,6 4
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 40 60
HUroro 3a 5-1 neun 53,67 43,35 237,6 1574,3 83,21
Jennb 6
3aBTpak Cyn monounsii | 200 7,2 12,0 32,9 243 0,91 93
BEPMUIIEIIEBBIN
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 14,9 57
Xeb 30 2,3 0,9 11,8 67,8
MIIICHUYHBIN
Crip 6,4 2,1 2,4 0,2 32 0,19
2-il 3aBTpaK Coxk ¢pykrossrit | 180 0,6 17,55 75 3 399
Ooden [u co 200 1,8 5,14 7,8 86 10,63 70
CMeTaHOM
Pary u3 msca 200 14,3 11,5 30,6 283 274
Kyp
Caekia 40 0,6 - 3,6 16,8 3,8
OTBapHas
KommnoTt 200 0,17 21,1 83 75 376
CYXO(pYKTHI
Xeb 60 4,6 1,8 29,8 135,6
Ioagauk Cocucku 55 5,67 9,85 0,22 110 275
OTBapHbIC
Xeb 30 2,3 0,9 11,8 67,8
MIIIeHUYHBIN
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 14,9 57
SI6noxo 100 0,44 0,39 10,04 90 30
Hroro 3a 6-ii neHb 42,48 44,96 207,21 | 1404 56,03
Hennb 7
3aBTpak Cyn mosounsiit | 200 5,8 8,8 29,3 230 168
I'PEYHEBBIN
Kakao na 200 3,9 45 21,6 138 1,6 397
MOJIOKE
Xi1eb 45 3,4 1,3 17,8 101,7
MITEHUYHBIN
Crip 6,4 2,1 2,4 0,2 32 0,19
2-il 3aBTpaK Coxk ¢pykrossrit | 180 0,6 17,55 75 3 399
Ooen Cym mrope ¢ 200 3,8 6,6 24,5 166,7 6,84 99

SIMIIOM




JlenuBsie 160 3,75 7,5 16,8 154 20,03 298
TOJTyOITBI
Kucens 200 0,24 33,85 139,4 7,5 378
Xi1eb 75 5,6 2,2 29,7 169,5
MITEHUYHBIN
Moanuuk Baununku co 120 6,52 3,71 40,47 221 0,1 447
CTYIIEHKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 14,9 57
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 5
HUroro 3a 7-1 neHn 36,31 37,35 256,97 | 1531,3 44,26
ennb 8
3aBTpak Kaprodensnoe | 200 3,25 5,39 19,3 141 24,21 321
mope
Orypust 40 0,28 1,08 5,6 2
KOHCEPBUPOBAH
HBIE
Xi1e0 40 2,09 2,36 0,2 32
NITEeHUYHBIH
Crip 6,4 2,1 2,4 0,2 32 0,19
2-i 3aBTpaK Coxk ¢pykroBbrii | 180 0,6 17,55 75 3 399
Ooen Cym ropoxossrii | 200 7,2 4,35 28,12 194 4,65 81,115
C TPEHKaMH
Pr10a 3aneuénas | 80 15,3 9,8 4.2 165,2 0,15 254
I'peuka ¢ 160 7,4 9,5 44.6 301 313
MacjaoM
KommnoT u3 200 0,2 - 21,1 82 7,5 372
SI0JIOK M M3I0Ma
Xeb 75 5,6 2,2 29,7 169,5
MIITCHUYHBIN
Ioagaux Koponesckas 160 12,02 21,7 53,48 445,3
BaTpyIlKa
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 14,9 57
S1610KO 100 0,44 0,39 10,04 90 30
Hroro 3a 8-ii neHn 56,68 58,13 244,47 | 1789,6 71,7
Jlennb 9
3aBTpak Cyn monounsnii | 200 10,1 12,06 44 .8 333 317
TEepPKYJIECOBBIN
Kakao Ha 200 3,9 4,5 21,6 138 1,6 397
MOJIOKE
Xeb 40 2,09 2,36 0,2 32
MITEHUYHBIN
Chip 6,4 2,1 2,4 0,2 32 0,19
2-il 3aBTpaK Coxk ¢pykrossrit | 180 0,6 17,55 75 3 399
O6en Cyn oBomHOM 200 1,54 4,69 10,07 93 9,6 77
MsicHoe mope 110 15,4 5,4 1,8 145,7 277
[lepnoBka ¢ 160 7,4 9,5 44,6 301 165
MacjaoM
Kucens 200 0,24 33,85 139,4 7,5 378
Xi1eb 75 5,6 2,2 29,7 169,5
MIITEHUYHBIN
Ioaxank Omuer 80 6,4 8,5 2,66 113 0,15 215
HATypaJbHbIN
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 14,9 57
Badmu 20 1 1 16 68
Anenscud 100 0,9 0,2 8,1 40 60
Hroro 3a 9-ii neHb 57,47 52,85 246,03 | 1736,6 82,04




Henn 10

3aBTpak Cyn monounsii | 200 6,72 8,49 27,9 220 185
MITEHUYHBIN
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 14,9 57
Xi1e0 40 0,07 7,8 0,1 70,9
MITEHUYHBIN
2-i 3aBTpaK Coxk ¢pykroBerii | 180 0,6 17,55 75 3 399
Ooen Cym xapuo 200 3,9 49 16,8 120,8
Msico tyménoe | 200 14,3 11,5 30,6 283 274
C OBOII[AMHU
Orypiibt 40 0,28 1,08 5,6 2
KOHCEPBUPOBAH
HBIE
Kommot 200 0,17 21,1 83 7,5 376
CYXO(pYKTBI
Xi1e0 75 5,6 2,2 29,7 169,5
MITEeHUYHBIH
Monauux Cymka Ha 90 4.89 8,43 46,48 281 0,05 496
CTYIIICHHOM
MOJIOKE
Moioko 200 50 5,7 11,2 114,6 4
sl6noxo 1000 0,44 0,39 10,04 90 30
Hroro 3a 10-i genn 42,17 49,45 227,45 | 1570,4 46,55
HToro 3a Bech mepuos: 514,38 | 505,47 | 2366 16466 590,49
CpenHee 3HaYeHHE 32 EPUOJ 51,44 50,55 236,6 1647 59




